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Нормативно-правовые основания проектирования дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Следопыты» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.№273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273).  

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 года № 678-р (далее – Концепция).  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума 

при Президенте РФ.  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018 г.  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об 

утверждении методики расчета показателя национального проекта 

«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием».  

8. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной службы 

Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об утверждении 

статистического инструментария для организации  

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательной программы» 

(далее – Приказ № 2)  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

11. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 г., 

регистрационный № 25016).  



12. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций 

по организации независимой оценки качества дополнительного образования 

детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 г.  

13. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. 

Министерство образования и науки РФ.  

14. План мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы), утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года 

№ 678-р 

15. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 2019 г.  

16. Устав МБУ ДО ЦДТ муниципального образования город Горячий Ключ. 

 

Раздел I. Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: туристско-краеведческая. 

Новизна программы:  

Новизна образовательной программы является корпоративной и заключается 

в использовании, разработанных и используемых педагогом, использования 

фирменного специального снаряжения, усовершенствованных 

приспособленийк многодневным походам. 

Программа включает в себя обязательный минимум информации, 

позволяющей существенно расширить знания, умения и навыки в области 

физической культуры, а занятия строятся на сотрудничестве педагога и 

обучающегося.  

 

Актуальность:  

Актуальность данной программы обусловлена желанием детей и их 

родителей в физическомразвитии учащихся. Программа включает в себя 

постоянное совершенствование спортивного мастерства с использованием 

новых технологий в условиях малоподвижного образа жизни современных 

детей в приобщении школьников к здоровому образу жизни, творческой 

самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического 

здоровья детей. Программа создает прочную основу для воспитания 

здорового человека, сильной, гармонично развитой личности, для 

расширения двигательных возможностей, компенсации дефицита 

двигательной активности детей. Во время пандемии и самоизоляции 

проблема оздоровления детей имеет центральное место в современном 

обществе. 



 

Педагогическая целесообразность: 

Обусловлена тем, что в образовательном процессе применяются 

современные педагогические технологии группового и индивидуального 

обучения, здоровьесберегающие технологии, технологии проектного 

обучения, дополнительные индивидуальные тренировки. У учащихся 

формируются жизненно важные навыки: ответственность, 

самостоятельность, стойкость характера, взаимопомощь. 

Потребность в движении, повышенная активность – наиболее важные 

биологические особенности детского организма. 

Отличительные особенности: 

Программа предусматривает возможность дистанционного обучения, 

отличается комплексом упражнений, рассчитанным для данной возрастной 

категории. 

Предусмотрено обучение основам судейства соревнований, активное 

участие в проведении спортивных мероприятий по разным видам туризма, 

для закрепления изученного материала и повышения спортивного 

мастерства. 

В программу включены: 

 изучение разнообразия видов спортивного туризма (пешеходного, 

горного, велотуризма, водного туризма).  

 усиленная общефизическая и техническая подготовка. 

 активное участие в походах, выступлениях и мастер-классах. 

 

Адресат программы:  

Образовательная программа предусматривает обучение детей от 10 до 18 лет.  

Уровень программы:  

Предлагаемая программа базового уровня реализуется в течение 9-ти месяцев 

обучения (108 часов).  Возраст детей, которые могут быть зачислены в 

группы, варьируется в пределах 10 - 18 лет. Календарно – тематический и 

учебный планы написаны с учетом возраста и уровня знаний учащихся. 

Названия тем для возрастных групп одинаковые, качественно меняется 

уровень сложности изучаемого материала. 

 

Срок реализации программы:  

Объем и срок освоения базового уровня программы – 9 месяцев (108 часов). 

Набор: 

Принимаются все желающие от 10 до 18 лет, не имеющие противопоказаний 

по здоровью. 



Формы проведения занятий:  

 групповая с ярко выраженным индивидуальным подходом; 

 практическая и самостоятельная работы под руководством педагога; 

 круговая тренировка, эстафеты, подвижные игры; 

 походы; 

 творческие задания; 

 тестирование; 

 дистанционная. 

Образовательные технологии:   

 технология исследовательской деятельности (творчески развивающие 

ситуации). 

 Личностно – ориентированная технология (технология сотрудничества) 

 Информационно – коммуникативные технологии 

 Здоровьесберегающие технологии (подвижные игры, экскурсии, 

походы, прогулки на свежем воздухе). 

Кадровые условия реализации программы: 

Для реализации базовой программы требуется педагог, обладающий 

профессиональными знаниями в предметной области, знающий специфику 

туристской деятельности и практические навыки в сфере организации 

интерактивной деятельности детей. Имеющий удостоверение инструктора 

детско-юношеского туризма. 

Результирующий итог реализации программы базового уровня: 

 занятия по данной программе должны убедить детей необходимости 

ведения здорового образа жизни посредством туризма; 

 появление потребности к продолжению изучения выбранного вида 

деятельности по программе базового уровня. 

Результат обучения в количественном выражении: 

Усвоение программы базового уровня не менее 50% учащихся. 

Формы обучения: 

 Очная 

 Дистанционная 

 Очно - заочная 

Режим занятий: 

Занятия проводятся по три часа, один раз в неделю, с обязательным 

перерывом на отдых, учебный час составляет 45 минут. 

Особенности организации образовательного процесса: 



Программа курса рассчитана на годичное обучение. Занятия проводятся 

в форме бесед, тренировок и практических занятий на местности, где 

проводятся внутренние микросоревнования с разбором действий  

обучающегося  в сложившихся на дистанции  ситуациях. Теоретические и 

практические занятия проводится на местности, в независимости от погоды,  

и в кабинете. 

Теоретические и практические занятия проводятся с использованием 

наглядных материалов, тестов, тренинг – программ наGPS и планшетов. 

Педагог воспитывает у учащихся умение самостоятельно принимать 

правильные решения, неукоснительно соблюдать правила безопасности во 

время проведения соревнований, походов, экскурсий и т. д. 

 

Цель программы: создание условий для физического развития и укрепления 

здоровья обучающихся посредством туристско-краеведческой деятельности.  

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 обучить  спортивной технике соревнований по пешеходному туризму и 

организации походов; 

 научить оказывать первую доврачебную помощь; 

 обучить ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, 

компаса. 

Метапредметные: 

 формировать интерес к истории и культуре родного края; 

  развивать интерес к истории и традициям спорта; 

 сформировать мотивацию на регулярные занятия 

спортивнымтуризмом, физической культурой и спортом. 

Личностные: 

 сформировать спортивную устремленность к результату; 

 научить проходить дистанции 1 класса сложности за контрольное 

время; 

 педагогическое руководство воспитанием гуманистических принципов 

уважения личности, к ее правам и свободе; 

 сформировать бережное отношение к природе и достижениям 

культуры общества. 

Содержание программы:  

Базовая программа «Следопыты» основана на сочетаниитуристско-

краеведческой деятельности и базируется на повышении  туристских знаний, 

навыков, в сочетании с активным отдыхом.  Программа предназначена для 



развития личности и формирования здорового образа  жизни, для овладения 

широким кругом знаний, умений, навыков, необходимых туристам 
 

Учебный план базового уровня программы: 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

количество часов  

всего теория 
практи-

ка 

Формы 

аттестации и 

/контроля/ 

1 
Вводное занятие. Техника 

безопасности. Виды туризма и их 

особенности.           

3 3 - 

Собеседование 

2 
Организация и подготовка походов 

3 3 - 

Тест на 

коммуникабель

ность 

3 Туристское снаряжение 3  3 Укладка рюкзака 

4 Питание в походе 3  3 приготовление 

пищи 

5 Движение группы на маршруте 3  3 Разведение 

костра 

6 Бивуачные работы. Охрана природы. 3  3 Участие в 

соревнованиях 

7 Элементы топографии. Краеведение 15 3 12 Участие в 

соревнованиях 

8 
Техника соревнований «дистанция – 

пешеходная» 
6 - 6 

Участие в 

соревнованиях 

9 
Техника соревнований «дистанция – 

горная» 
12 - 12 

Назначение 

капитана 

10 Способы ориентирования 12 - 12 Опрос 

11 
Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи 
15 3 12 

Практика 

12 Личная гигиена туриста. 9 3 6 Собеседование 

13 Общая физическая подготовка 12 - 12 Практика 

14 Специальная физическая подготовка 9 - 9 Практика 

ВСЕГО ЗА  ПЕРИОД   ОБУЧЕНИЯ 108 15 93  

 

Содержание учебного плана: 

 



Раздел 1.Вводное занятие. Техника безопасности. 3часа. 

Теория.1.1. Техника безопасности во время занятий и походов. 
Раздел 2.Организация и подготовка походов. 3 часа. 
Теория.2.1.Организация и подготовка походов.Цели и задачи похода.  

Оборудование: Карты, бланки маршрутных листов. 

Раздел 3. Туристское снаряжение. 3 часа. 

Практика. 3.1.Подготовка снаряжения к походу. Укладка рюкзака. 

Раздел 4.Питание в походе. 6часов. 

Практика.4.1.Значение правильности питания.  

Раздел 5. Движение группы на маршруте.  3 часа. 
Практика.5.1. Обязанности направляющего и замыкающего. Норма 

нагрузки.  

Раздел 6.Бивуачные работы. Охрана природы. 3 часа. 

Практика.6.1. Выбор места под бивуак. Организация бивуачных работ. 

Оборудование. Палатка, саперная лопатка, спички, дрова 

Раздел 7.Элементы топографии. Краеведение. 15 часов. 

Теория.7.1. Значение для туриста знания топографии.  

Практика. 7.2. Топографический диктант.  

7.3. История родного края, исторические места. 

7.4.Климат, рельеф, воды, растительность и животный мир края. 

7.5.Краеведческая работа в походе. Ведение дневника. 

Оборудование. Топографические карты разных масштабов, линейки, макет 

холма с горизонталями. 

Раздел 8.Техника соревнований «дистанция – пешеходная». 6 часов. 

Практика. 8.1.Регламентдистанций  «дистанция – пешеходная». 

8.2. Укладка рюкзака. Установка палаток разных видов. 

Раздел 9.Техника соревнований  «дистанция - горная». 12 часов. 

Практика. 9.1 Правила соревнований, разряды. 

9.2 Обязанности участников. 

9.3 Тренировка связки на  этапе «подъём, траверс, спуск». 

9.4 Тренировка  группы на этапе «подъём, траверс, спуск». 

Раздел 10.Способы ориентирования.12 часов. 

Практика. 10.1 Подготовка снаряжения для ориентирования. 

10.2.Ориентирование по ситуации. 

10.3.Азимут. 

10.4. Измерение азимута на карте. 

Раздел 11. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 15 

часов. 

Теория.11.1 Походный травматизм.  

Практика. 11.2. Оказание первой помощи условно пострадавшему. 

11.3. Оказание первой помощи при солнечном ударе. 

11.4. Наложение жгута. 

11.5. Ватно-марлевая повязка. 

Раздел 12.  Личная гигиена туриста. 9 часов 



Теория.12.1Гигиена туриста.  

Практика. 12. 2 Профилактика заболеваний. 

12.3 Походная медицинская аптечка. 

Раздел 13. Общая физическая подготовка. 12 часов 

Практика. 13.1 Требования к физической подготовке.  

13.2 ОФП. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

13.3 ОФП. Упражнения со скакалкой, гантелями. 

13.4 ОФП. Подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры. 

Раздел 14. Специальная физическая подготовка. 9 часов. 

Практика.14.1 СФП. Планирование движения на контрольные точки (этапы) 

на соревнованиях по спортивному туризму. 

14.2 СФП. Движение по маркированной трассе ПТС с фиксацией на 

основных встречающихся опорах. 

14.3 СФП. Подведение итогов. 

 

Планируемые результаты: 

 Предметные 

значение спортивного туризма в системе культурного и физического   

воспитания подрастающего поколения,основыбезопасности при 

проведении занятий, походов, экскурсий и соревнований. 

 Личностные 

 выполнять правила спортивного туризма; 

 выполнять правила санитарной гигиены; 

 участвовать в соревнованиях по различным видамтуризма; 

 уметь использовать туристическое снаряжение; 

 уметь совершать туристский однодневный поход; 

  уметь оказать первую доврачебную медицинскую помощь 

пострадавшему; 

 участвовать в муниципальных и краевых соревнованиях, походах. 

 Метапредметные 

 развивать интерес к истории и культуре родного края; 

 усиленный интерес к истории и традициям спортивного туризма; 

 регулярные тренировки по спортивному туризму, занятие физической 

культурой; 

 выполнение нормативов юношеского спортивного разряда. 

  

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации. 

 

Календарно - учебный график программы «Следопыты» 



1 группа – суббота: 9.00 – 12.00 

Место проведения – Центр детского творчества, кабинет № , Шапошниковы 

поляны 

 

№ 

п/п 

   

Дата  

 

Тема занятия 

 

Кол-

во 

часов 

Форма 

занятий 

Форма 

контро

ля 

Место 

проведе-

ния 

1. Вводное занятие - 3 часа 

1.1 

 
Вводное занятие. 
Техника безопасности. Виды туризма 

и их особенности.        

 

3 

 

Беседа, 

игра на 

знакомство 

Опрос Спорт. зал 

2. Организация и подготовка походов. Цели и задачи похода – 3 часа 

2.1 

 

 Организация и подготовка походов. 

Цели и задачи похода.  

3 

 

 

беседа тесты Спорт. зал 

3.Туристское снаряжение – 3 часа 

3.1 

 

Туристское снаряжение 

Групповое и личное снаряжение.  

3 Занятие-

соревнова-

ние 

тесты Спорт. зал 

4. Питание в походе – 3 часа 
 

4.1  Питание в походе 

Значение правильности питания. 

3 Практичес-

кое занятие 

задание На 

местности 

5.Движение группы на маршруте – 3 часа 
 

5.1  Движение группы на маршруте 

 Обязанности направляющего и 

замыкающего. Норма нагрузки. 

3 

 

Самостояте

льная 

работа 

тесты Спорт. зал 

6.Бивуачные работы – 3 часа 

 

6.1 

 
Бивуачные работы 
Выбор места под бивуак.  

Организация бивуачных работ. 

3 

 

Практичес-

кое занятие 

задание На 

местности 

7.Элементы топографии.Краеведение – 15 часов 
 

7.1  Элементы топографии.Краеведение. 

Значение для туриста знания 

топографии. 

 

3 

беседа виктори

на 

На 

местности 

7.2  Топографический диктант.  3 Выполне-

ние упр. на 

местности 

задание На 

местности 

7.3  История родного края, исторические 

места. 

3  

Лекция 

задание На 

местности 

7.4 
 

Климат, рельеф, воды, растительность 

и животный мир края. 

3 Практическ

ое занятие  

задание На 

местности 

7.5 
 

Краеведческая работа в походе. 

Ведение дневника. 

3 беседа задание На 

местности 

8. Техника соревнований «дистанция – пешеходная» - 6 часов 

 



8.1 
 

Техника соревнований «дистанция – 

пешеходная». 

3 Практическо

е задание 
диктант Каб. № 3 

8.2 
 

Укладка рюкзака. Установка палаток 

разных видов. 
3 лекция задание На 

местности 

9.Техника соревнований «дистанция - горная» - 12 часов 
 

9.1 

 

Техника соревнований «дистанция - 

горная».  

Правила соревнований, разряды.  

3 

 

Практическ

ое занятие 

на местн. 

наблюден

ие за 

учащимис

я  

На 

местности 

9.2 
 

Обязанности участников. 

 

3 Лекция задание На 

местности 

9.3 

 

Тренировка связки на этапе «подъём, 

траверс, спуск». 

 

3 Практ. 

занятие на 

местности 

задание На 

местности 

9.4 
 

Тренировка группы на этапе 

«подъём, траверс, спуск». 

3 Практ. задание На 

местности 

10. Способы ориентирования – 12 часов 

 

10.1 

 

Способы ориентирования.  

 Подготовка снаряжения для 

ориентирования. 

3 Прак. 

занятие на 

местн. 

тест На 

местности 

10.2 

 

 Ориентирование по ситуации. 3 Прак. 

занятие на 

местн. 

задание На 

местности 

10.3 

 

Азимут. 3 Прак. 

занятие на 

местн. 

доклад, 

презентац

ия 

На 

местности 

10.4 

 

Измерение азимута на карте. 3 Прак. 

занятие на 

местн. 

наблюден

ие за 

учащимис

я  

На 

местности 

11. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи – 15 часов 
 

11.1 

 

Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

Походный травматизм. 

3 Однодневны

е походы, 

экскурсии 

соревнован. 

наблюден

ие за 

учащимис

я  

На 

местности 

11.2 
 

Оказание первой помощи условно 

пострадавшему. 

3 Поход наблюден

ие за уч. 

На 

местности 

11.3 
 

Оказание первой помощи при 

солнечном ударе. 

3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

11.4  Наложение жгута. 3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

11.5  Ватно-марлевая повязка. 3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 



12.  Личная гигиена туриста – 9 часов 

12.1  Личная гигиена туриста. 

Гигиена туриста. 

3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

12.2  Профилактика заболеваний. 3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

12.3   Походная медицинская аптечка. 
 

3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

13. Общая физическая подготовка – 12 часов 

13.1  Общая физическая 

подготовка.Требования к физической 

подготовке. 

3 Выполнен. 

Заданий 
опрос На 

местности 

13.2  ОФП. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. 

3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

13.3  ОФП. Упражнения со скакалкой, 

гантелями. 

3 Выполнен. 

Заданий 
опрос На 

местности 

13.4  ОФП. Подвижные игры и эстафеты. 

Спортивные игры. 

3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

14. Специальная физическая подготовка– 9 часов 

14.1  Раздел 14. Специальная физическая 

подготовка(СФП).Планирование 

движения на контрольных точках 

(этапы) на соревнованиях по 

спортивному туризму. 

3 Выполнен. 

Контрольны

х заданий 

опрос На 

местности 

14.2  СФП. Движение по маркированной 

трассе ПТС с фиксацией на основных 

встречающихся опорах. 

3 Выполнен. 

Заданий 
опрос На 

местности 

14.3  СФП. Подведение итогов. 

 

3 Выполнен. 

Заданий 
опрос На 

местности 

  Итого: 108    

   

Условия реализации программы:  

 Каждое занятие начинается с разминки, затем проходит основная часть 

тренировки: выполняются упражнения на формирование и поддержание 

осанки, укрепление опорно – двигательного аппарата, развитие координации, 

упражнения на релаксацию. Для творческого развития даются специальные 

задания. Обязательно наличие спортивной формы у детей и 

соответствующего санитарно – гигиеническим нормам.Образовательная 



деятельность построена с учетом возрастных особенностей детей по 

принципу «от простого к сложному». 

Формы аттестации: 

№ 

 
Формы и методы контроля 

Время 

проведения 
Ответственный 

1 
(Начальный контроль) Участие в походах, 

тесты № 3 

Сентябрь 

Октябрь 
Педагог ДО 

2 

(Промежуточный контроль) Участие в 

соревнованиях по туризму и ориентированию, 

первенствах, чемпионатах (приказы, протоколы) 

декабрь 
Педагог ДО 

 

3 

(Текущий контроль) Участие в однодневных 

походах (маршрутный лист, маршрутная книжка, 

тест № 5) 

Январь, апрель Педагог ДО 

4 

(Итоговый контроль) Рейтинговая таблица (набрать 

оценочные баллы), или  поход  с ночёвкой в полевых 

условиях, или присвоение спортивного или 

юношеского разрядов, участие в соревнованиях по 

спортивному туризму, ориентированию, велотуризму 

(приказы, протоколы), тесты. 

май 
Педагог ДО 

 

 

 

 

Оценочные материалы: 

 Тесты по условным знакам. 

 Тест по туристским узлам. 

 Нормативные требования для детей в объединении. 

За рамками учебных часов базового обучения планируется совершение 

степенного туристского похода или  участие в мероприятиях: фестивалях, 

соревнованиях, в чемпионатах города, пребывание в туристских лагерях, 

участие в краевых многодневных походах. 

Методические материалы: 

 Кабинет, на местности - туристское снаряжение (палатки, спальники, 

коврики, котлы, треноги, тенты, веревки, карабины, жумары, перчатки, 

изолента). Имеется доступ к видеопроектору, фото стендам. 

Дидактический материал: «Правила проведения соревнований по 

спортивному туризму», «Регламенты дистанций по пешеходному, горному 

туризму, велотуризму», литература, интернет-ресурсы для педагога, 



учащегося и родителей. 

Тесты по туристским узлам, топографическим условным знакам карт, 

психологии, обучающая программа по ориентированию Orient, лекционный 

материал. 

 Методические рекомендации по оформлению маршрутных листов, 

маршрутных книжек, образцы документов для получения значка «Турист 

России»,  юношеского спортивного разряда. 

Список литература: 

Для подготовки занятий и разработки программы были использованы 

следующие материалы: 

1.Рыбалева, И.А. Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

[Электронный ресурс]/И.А.Рыбалева. – ГБОУ «Институт развития 

образования» Краснодарского края, 2016. – Режим доступа: iro23.ru 

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе – М:2014 

2. Балабанов И.В. Узлы – М:2018 

3. Бутко И.И.  "Туризм. Безопасность в программах туров и на 

туристских маршрутах", ISBN: 978-5-222-16548-5, издательство 

"Феникс", 332 стр., 2012 г 

4. Великоредкий А Н. Первая помощь до прихода врача. 2012 г 

5. Кусков А.С. Основы туризма, Изд-во «КноРус», 2011 г. 

Линчевский Э.Э. Психологический климат туристкой группы, Санкт-

Петербург,3-е изд. исп. и дополненное, СПБ, 2012г. 

6.  Регламент проведения соревнований по группе дисциплин 

«Дистанции – пешеходные», - Туристско-спортивный союз России, 

М.,2014 г. 

7.  Регламент проведения соревнований по группе дисциплин 

«Дистанции – горные» - Туристско-спортивный союз России, М.,2016 

г. 

8. Энциклопедия  туриста. – М.: Большая Российская энциклопедия, 

2012 г. 

9. Доклад «О состоянии природопользования и об охране окружающей 

среды Краснодарского края в 2013 году», Краснодар: Пересвет, 2007.- 

380 стр. 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ для педагога: 

1. http://цдт-нвр.рф - МБУ ДО «Центр детского творчества» - Ресурсный 

центр детско-юношеского туризма. 

2. https://ctekrd.wixsite.com/utur– сайт «Центр туризма и экскурсий 

Краснодарского края». 

3. http://sportnvrsk.ru/ - «Управление по физической культуре и спорту». 

ЛИТЕРАТУРА  для  прочтения учащимися 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1423.j4iw2YZ7aDLXMt5PB8bBPKalPQXo9PB94UGOQGO2akuPrX7jrWmElNYa3Wu0rFB1HWXDb78LHwjFH9aWf_8VH2s_9u5PCFFC1yRmHb0zscHJBPKj1zju7iwFwv1UI2WG.163eb9c203b3e5285257b0c6337fb6a01fb8d125&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdKJBUN48dhRY-aIR7HSWXTkR2w7joqWzfoAGTdOCEXKYJy3CqKQd1nOze3Iv5ceFP&&cst=AiuY0DBWFJ4EhnbxqmjDhT-ALzVxU3Cfci9vPT3BAEszeB3EzPLN3CRztMRGwtBsqc8-b4aSC3hdm0oWC0DjayZSGWnuySOMyCKOE6Tt5J87VaVnec0Kte7urNqgcJvd-tvHPEKS-UwGQnKuEjglY27t9nGCrGVccAYtBccK2fQWAAOm_JfgupZmEO2e10pGwqHg85PrWE-5WIpZ45xpyfDJAwicSr8eD6Ijo8HYUjK7ssTT7b9B_gU1P_oQmArkVK_Sqg1XJNPGuRyOB7ZeAphi5bip_S3yUI7FnUd2xmM195ko5mK7PxHOZHqiHx_2coK--HnuQRmgC4O9Cn9R958RZ3czg5b1wMZitcO_ACUN9jOoGBj4ba5paeWh12DL9LyZnvMi6Mn185lWp_D6R9T8PT5W2SrZBfrGOMyjtFo,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdEFiYXg2WndNWlJtdUp0S1VOUmMxdEdpLWhINzVYeHAxWGV4dTJKOW5VZFJkRHgtZ2x0OXRmN056cFRtd0VGTHRuaHlNN1VSRTdU&sign=08cae2bf007d450b7ab5c68433d54c48&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpimhGRbPNC2NdM3q5l1VF3e4PdmfF-jw5hMU8SVVoXKFq5vNezwyUPLiLLu5xqlw9Sz_tfKW2kIx499a6pX0LllO8D1HkT0i-0sgNlMWEMLsNr_X5p-zSPaeeVmjYUR5ql-uOqoW3K-uH_9hDxwOrhsah5JYEyq17llMj00Yuhi1xioTz9BRr05bhvWaoyBQxGZG24gNt9-_yqqkSSOelK9oa6qu7drVr7_oGT0dQz8OTdiq1BLsIxmfBI2fDykdagUgYB-TVX11DyCay1OYOsIai2Bkqhcgp8iM6K1nQ-M7y6CGOGae7oSr0T9bmL13YLXLN4CHvp6Gq4g6ThqTVy6W0HY_OOz3dWgR76cTg65yOk8ojmRGK5RF-Vv_8jt5uMJXnVHnGg59VL6OThyk3z6TpqT-QOGMo&l10n=ru&cts=1495000917297&mc=2.5216406363433186
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1349.C5NW8J_nSQAr3pcBfx04C-i35WJW2HF6MPheX2a6K7yvLsQHU54Q5JVKsabXDAs3lXuHfcrS4Uy_pFdWSnHvgg.9e806a2870fc81375183c9fc97887722dea55f6c&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEKpiDEeQH_O-z-Sjcn7ZuVEajCajoGmIx5IeSV2OQzhM&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTVdjWUN1LUZGR0JDY0E0b3VqMDMyVWI4cENqSFhXVEs4MHlyR3c5eERiVno3RTUwZ1MzNFFBQWYxal9KS1EyemZsc3lHc1ZEdUEya01ULWwxYWs3UjN3aU40c1lRMFZUQQ&b64e=2&sign=56aaacfdcf6e8336b05ea05a8a9fef6e&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4RhQyBNHa0i1Efz4jin37L47QYSoT9UdkkububQLk5W3LGXmGO_jo19GFOUe1KI5BqDL57AsuhZPwQEcYLmtDBNIDdmExE7ASMX5n1W0tRMGh2VwYKZf9NJT_hjBv-r2Pv2hzzLNrNEQ_ova7PwYAY3Oud7ZzPYst07jAYMEEuQEa_f3b2sUMq7wU0K1dGJTml8ktNqrUI0WCMb0b_jm5FDUj4-RmghENJeTUv0apcSvDMgmpZcSeRhh41mzumJGtLeXyPgjBr8r6AexPYv9SdNBkCNoxx9thXCIOdF0ZbexFZaKkcSQfwwRAl_6tX-N2s3SBoeobfXivRxiTNbWDepUJVWzgNwxUrKxMI8OesuTss5eCABOjZl2JY4gWASGqBpdHuI6f_GTgTeoGy2fAx_GzmPkU4NbJ4nhTdn0TeC7Sj0KLv6RYHo_Ivo56BxPWjud96zWFQgeYGzopWaVxlpGiivpliKPvXTc9FmIccyYZ9D2Km5s6G6AbrMtKd2ohQHDpaYifFV6ix7_lt8sE8Cabl5BSF9g2QC_VT206fBmCp2opO6oNAUvySGhPbNIh1ygfJvl5S3objT2BCXF-IIi0JhaF_n0seru2Ouh3NVhd17nHqzZHbsvjqBFWC1-t5Ty26IB6IcrHv1nKq3LmO&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpRMt7kymhvmsGLU75Tx4Myd7BGfYFluuM0EBQ5JU9uYmDMrW65KGMW_kVBfTiA7lX4LMijJDHr3Ep99ZKdu3tay7qB6kzSNcF_L76Xo4RnQ8HU1uLuExkug&l10n=ru&cts=1488600716951&mc=4.61499730265925
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1349.C5NW8J_nSQAr3pcBfx04C-i35WJW2HF6MPheX2a6K7yvLsQHU54Q5JVKsabXDAs3lXuHfcrS4Uy_pFdWSnHvgg.9e806a2870fc81375183c9fc97887722dea55f6c&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEKpiDEeQH_O-z-Sjcn7ZuVEajCajoGmIx5IeSV2OQzhM&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTVdjWUN1LUZGR0JDY0E0b3VqMDMyVWI4cENqSFhXVEs4MHlyR3c5eERiVno3RTUwZ1MzNFFBQWYxal9KS1EyemZsc3lHc1ZEdUEya01ULWwxYWs3UjN3aU40c1lRMFZUQQ&b64e=2&sign=56aaacfdcf6e8336b05ea05a8a9fef6e&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4RhQyBNHa0i1Efz4jin37L47QYSoT9UdkkububQLk5W3LGXmGO_jo19GFOUe1KI5BqDL57AsuhZPwQEcYLmtDBNIDdmExE7ASMX5n1W0tRMGh2VwYKZf9NJT_hjBv-r2Pv2hzzLNrNEQ_ova7PwYAY3Oud7ZzPYst07jAYMEEuQEa_f3b2sUMq7wU0K1dGJTml8ktNqrUI0WCMb0b_jm5FDUj4-RmghENJeTUv0apcSvDMgmpZcSeRhh41mzumJGtLeXyPgjBr8r6AexPYv9SdNBkCNoxx9thXCIOdF0ZbexFZaKkcSQfwwRAl_6tX-N2s3SBoeobfXivRxiTNbWDepUJVWzgNwxUrKxMI8OesuTss5eCABOjZl2JY4gWASGqBpdHuI6f_GTgTeoGy2fAx_GzmPkU4NbJ4nhTdn0TeC7Sj0KLv6RYHo_Ivo56BxPWjud96zWFQgeYGzopWaVxlpGiivpliKPvXTc9FmIccyYZ9D2Km5s6G6AbrMtKd2ohQHDpaYifFV6ix7_lt8sE8Cabl5BSF9g2QC_VT206fBmCp2opO6oNAUvySGhPbNIh1ygfJvl5S3objT2BCXF-IIi0JhaF_n0seru2Ouh3NVhd17nHqzZHbsvjqBFWC1-t5Ty26IB6IcrHv1nKq3LmO&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpRMt7kymhvmsGLU75Tx4Myd7BGfYFluuM0EBQ5JU9uYmDMrW65KGMW_kVBfTiA7lX4LMijJDHr3Ep99ZKdu3tay7qB6kzSNcF_L76Xo4RnQ8HU1uLuExkug&l10n=ru&cts=1488600716951&mc=4.61499730265925
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1349.oUPmIeqBxPlB4sv1mt5KhThPXbQMHL7rFqK-H9lDhmfYP5v6-lLcPJ0KsLg8U6g2TRb8ax9bkm_lIy_Gm7Q2QtsZnITLE8_skfS2azacbWGZj5-UqaaOVtS913gV76dJCfnunVrhQTQmCbXOpOBwPdP2BLf4vJAR3AMIvaPniOE.c30f2b970e88af648ec57fb26ecf594fab0e5ca2&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5IWwl6BSUGTYnrZ_xNWq0QNJI_7tB8xYKggS7lQYait_Q&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaW1NMnJ6TTVfR0U1dEFmRWxTYkZiTml6YjJZMlZrUWdwZFFJR2FQNzdYWWJPbWlQbkFHdkZPQ1IxZEpPaDZWS3Z3SDAwOW1aQjQ3&b64e=2&sign=7002b6a0365d1ff811cef9a8493be366&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4RhQyBNHa0i1Efz4jin37L47QYSoT9UdkkububQLk5W3LGXmGO_jo19GFOUe1KI5BqDL57AsuhZPwQEcYLmtDBx9ctNekyGvNC5uyKzO_miSNuDV1vR3okcPFGh7dupq7yVhLy_Ym_fSpD6GYwFwcydNCU3vFq4s3ybBnjvVokaovUhbJjCdGnchfzITh8YUxay_RkQ3Q5VSivRnmq3ylUneoApoIK62LORhjlzwqINc9Ufyx4q3eQcimoxtLUqaX23hkYm7HYcFdCxxCsyk7RTlriE3CcJ9pj9DObiiJAfAQaB_ZXV4rTKD7XqJxV_XfGHVRaCjgiezgNlp7JoOy6TvyigTXPBDAhvopY_CL9aCs48ickPi4NhN-TX_ev8JQ5H96JD9xN8qOeQA7p1pZkNr9dsjRYJ9ez2tW98_YTGAJaYw_PqpUHkYxd5OzH68_fOgyownbCRPUQ4FzAcWyzLzYdTVliKWq3Ubs-65oayDQ7Rc2Om6zf3bBp6ZS03wZx48YBmwSaoNlsG_qmiTfzI-CUdtQ1a4ZAlIyRgqaN9BiYqUPQIM5uaijLpsVd1A1frHCuL7S6YSp50VfagXtU6P2J0HHr5PPx_peKsIQyQPHgf5fcOX7b4YmEeLvxKuJ-_TLVOcWpqTUKjlZQ8-UG&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpHMQRaodVi1nOMUmuXKiUipOlRdFKA71kFaHuSXh1eE4qypa_hj6nulFgaC7fj5axt7syCPVqs0sDTx7Gh9c-GezasRLtDhMikuIhq1ssrlMT3xHfRcRAHi89LyDX3QmjEfrw9sVpeFJTJwlfb1CBTPFuPDX2gXrjC_ShUGQyIp39DiiTeBrkHMr2hq2Q1e5y4gVLPS_Pk08GfCgX41vVvJILkD_musnfiojo3HreCO_iFPLtbdvyfyBsQQ5_7EDoJz9OAHwPWBbtdDWcTj-8zcqeoUTxaYMRfKsckRl1sBQv6WsxFaLoUkmTiePZ0LK5r6QPRb3Y7nqHxBJRUi4C8I_HuNC5MXPyYcWqbz4RqTEOjRecMmdBCi_UfTGRNErDb-YWOw0d3Yr-9fHqzBgw4NhZYPUnfu-dFIGSK1Qaeku-WJ_BJD6Bvb8UfGhV0CGKEuXYFxtIfoiO-2DfreZQA13tsLpYC6H4C_-tt5F6TpIeYAaN-Zwt_clhtxAl4qTmUGOubDZuLzDBadCjvbVcsQ&l10n=ru&cts=1488601456192&mc=5.467930454029832


1. Балабанов И.В. Узлы – М:2013 

2. Константинов Ю.С., «Туристские соревнования  учащихся» - М.: 

ЦДЮТиК МО РФ, 

3. Регламент проведения соревнований по группе дисциплин 

«Дистанции – пешеходные», - Туристско-спортивный союз России, 

М.,2014 г. 

4. Регламент проведения соревнований по группе дисциплин 

«Дистанции – горные», Туристско-спортивный союз России, М.,2016 г. 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ для учащихся: 

5. www.цдт-нвр.рф - сайт МБУ ДО «Центр детского творчества» - 

Ресурсный центр детско-юношеского туризма. 

6. https://ctekrd.wixsite.com/utur– сайт «Центр туризма и экскурсий 

Краснодарского края» 

ЛИТЕРАТУРА  для  прочтения родителями: 

1. Балабанов И.В. Узлы – М:2013 

2. Регламент проведения соревнований по группе дисциплин 

«Дистанции – пешеходные», - Туристско-спортивный союз России, 

М.,2014 г. 

3. Регламент проведения соревнований по группе дисциплин 

«Дистанции – горные», Туристско-спортивный союз России, М.,2016 г. 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ для родителей: 

1. http://цдт-нвр.рф - МБУ ДО «Центр детского творчества» - Ресурсный 

центр детско-юношеского туризма. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

ТЕСТ: топографические условные знакиКонтрольноевремя  3 минуты!! 

ФИО_____________________________                                                

Штраф  за ___ знака  Х__30 сек____ = ______________ 

Штраф за неправ. азимут:  30 сек Х_____ = ______(ошибка делится на 3 град.) 

Результат ______мин. ______сек  (или = ________очков) 

http://www.цдт-нвр.рф/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1349.C5NW8J_nSQAr3pcBfx04C-i35WJW2HF6MPheX2a6K7yvLsQHU54Q5JVKsabXDAs3lXuHfcrS4Uy_pFdWSnHvgg.9e806a2870fc81375183c9fc97887722dea55f6c&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEKpiDEeQH_O-z-Sjcn7ZuVEajCajoGmIx5IeSV2OQzhM&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTVdjWUN1LUZGR0JDY0E0b3VqMDMyVWI4cENqSFhXVEs4MHlyR3c5eERiVno3RTUwZ1MzNFFBQWYxal9KS1EyemZsc3lHc1ZEdUEya01ULWwxYWs3UjN3aU40c1lRMFZUQQ&b64e=2&sign=56aaacfdcf6e8336b05ea05a8a9fef6e&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4RhQyBNHa0i1Efz4jin37L47QYSoT9UdkkububQLk5W3LGXmGO_jo19GFOUe1KI5BqDL57AsuhZPwQEcYLmtDBNIDdmExE7ASMX5n1W0tRMGh2VwYKZf9NJT_hjBv-r2Pv2hzzLNrNEQ_ova7PwYAY3Oud7ZzPYst07jAYMEEuQEa_f3b2sUMq7wU0K1dGJTml8ktNqrUI0WCMb0b_jm5FDUj4-RmghENJeTUv0apcSvDMgmpZcSeRhh41mzumJGtLeXyPgjBr8r6AexPYv9SdNBkCNoxx9thXCIOdF0ZbexFZaKkcSQfwwRAl_6tX-N2s3SBoeobfXivRxiTNbWDepUJVWzgNwxUrKxMI8OesuTss5eCABOjZl2JY4gWASGqBpdHuI6f_GTgTeoGy2fAx_GzmPkU4NbJ4nhTdn0TeC7Sj0KLv6RYHo_Ivo56BxPWjud96zWFQgeYGzopWaVxlpGiivpliKPvXTc9FmIccyYZ9D2Km5s6G6AbrMtKd2ohQHDpaYifFV6ix7_lt8sE8Cabl5BSF9g2QC_VT206fBmCp2opO6oNAUvySGhPbNIh1ygfJvl5S3objT2BCXF-IIi0JhaF_n0seru2Ouh3NVhd17nHqzZHbsvjqBFWC1-t5Ty26IB6IcrHv1nKq3LmO&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpRMt7kymhvmsGLU75Tx4Myd7BGfYFluuM0EBQ5JU9uYmDMrW65KGMW_kVBfTiA7lX4LMijJDHr3Ep99ZKdu3tay7qB6kzSNcF_L76Xo4RnQ8HU1uLuExkug&l10n=ru&cts=1488600716951&mc=4.61499730265925
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1349.C5NW8J_nSQAr3pcBfx04C-i35WJW2HF6MPheX2a6K7yvLsQHU54Q5JVKsabXDAs3lXuHfcrS4Uy_pFdWSnHvgg.9e806a2870fc81375183c9fc97887722dea55f6c&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9WCnKp0DidhEKpiDEeQH_O-z-Sjcn7ZuVEajCajoGmIx5IeSV2OQzhM&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTVdjWUN1LUZGR0JDY0E0b3VqMDMyVWI4cENqSFhXVEs4MHlyR3c5eERiVno3RTUwZ1MzNFFBQWYxal9KS1EyemZsc3lHc1ZEdUEya01ULWwxYWs3UjN3aU40c1lRMFZUQQ&b64e=2&sign=56aaacfdcf6e8336b05ea05a8a9fef6e&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4RhQyBNHa0i1Efz4jin37L47QYSoT9UdkkububQLk5W3LGXmGO_jo19GFOUe1KI5BqDL57AsuhZPwQEcYLmtDBNIDdmExE7ASMX5n1W0tRMGh2VwYKZf9NJT_hjBv-r2Pv2hzzLNrNEQ_ova7PwYAY3Oud7ZzPYst07jAYMEEuQEa_f3b2sUMq7wU0K1dGJTml8ktNqrUI0WCMb0b_jm5FDUj4-RmghENJeTUv0apcSvDMgmpZcSeRhh41mzumJGtLeXyPgjBr8r6AexPYv9SdNBkCNoxx9thXCIOdF0ZbexFZaKkcSQfwwRAl_6tX-N2s3SBoeobfXivRxiTNbWDepUJVWzgNwxUrKxMI8OesuTss5eCABOjZl2JY4gWASGqBpdHuI6f_GTgTeoGy2fAx_GzmPkU4NbJ4nhTdn0TeC7Sj0KLv6RYHo_Ivo56BxPWjud96zWFQgeYGzopWaVxlpGiivpliKPvXTc9FmIccyYZ9D2Km5s6G6AbrMtKd2ohQHDpaYifFV6ix7_lt8sE8Cabl5BSF9g2QC_VT206fBmCp2opO6oNAUvySGhPbNIh1ygfJvl5S3objT2BCXF-IIi0JhaF_n0seru2Ouh3NVhd17nHqzZHbsvjqBFWC1-t5Ty26IB6IcrHv1nKq3LmO&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpRMt7kymhvmsGLU75Tx4Myd7BGfYFluuM0EBQ5JU9uYmDMrW65KGMW_kVBfTiA7lX4LMijJDHr3Ep99ZKdu3tay7qB6kzSNcF_L76Xo4RnQ8HU1uLuExkug&l10n=ru&cts=1488600716951&mc=4.61499730265925


1. Написать название знака 

№ 351 

Нарисовать знак:   

Заводские и фабричные трубы    

№11 

2. Написать название знака 

№251 

Нарисовать знак: 

Дамбы и искусственные валы№ 421 

3. Написать название знака 

№ 201 

Нарисовать знак: 

Отдельные кусты 

№ 241 

4. Написать название знака 

№ 871 

Нарисовать знак: 

Церкви, № 291 

5. Написать название знака 

№ 591 

Нарисовать знак:   

Полевые и лесные дороги 

№ 531 

6. Написать название знака 

№ 271  

Нарисовать знак:   

Фруктовые сады 

№ 931 

7. Написать название 

знака № 301 

Нарисовать знак:   

Линии электропередачи на 

деревянных опорах№ 371 

8. Написать название 

знака № 581 

Нарисовать знак:  Полевые и лесные 

дороги№ 531 

Приложение № 2 

ТЕСТ: туристские узлыКонтрольноевремя  2 минуты!! 

ФИО_________________________________ 

Штраф за ___ узла  Х______ = _______________           (1 узел Х 30 сек) 

Штраф за отсутствие контр. узла  Х_______ = ____________ (1 узел Х 15 сек) 

Результат ______мин. ______сек  (или = ________очков) 



Штык 

 

Булинь 

 

Грейпвайн 

 

Австрийский 

проводник  

Встречная 

восьмерка  

Симметричный 

схватывающий  

Австрийский 

схватывающий  

Двойной 

проводник  

Брам-шкотовый 

 

Проводник восьмерка, 

петлевой  

Стремя  

Проводник восьмерка, одним концом 

на опоре  

 

Приложение № 3 

Нормативные требования для детей в объединении «Следопыты».  

Составляется на основе протоколов соревнований. 

Уровень 

соревнований 

Отлично 

 

Хорошо 

 

Удовлетворит

ельно 

Плохо 

 

Рейтинговые баллы 10 8 5 -1 



 

Школьныесоревнования 1-3 место 4-8 место 9-15 место неучастие 

Муниципальные первенства 

УО 
1-8место 9-15 место участие неучастие 

Краевыесоревнования участие - - - 
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